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Малки стъпки за
намаляване на

въглеродния
отпечатък

Той е ефективен и практичен,

няма нужда да събирате

найлонови торбички в дома си.

Използвайте своя

собствена пазарска чанта

за многократна употреба

Слънцето осветявакъщата по-ярко отлампата, изгасете я!

Изключетесветлината през деня

Не пилейте храната си.

Купете и сгответе толкова,

колкото можете да изядете.

Намалете хранителните

си отпадъци

Преминете към   хартиени файлове
Дигиталната ера е, спретеда използвате много хартия.Спасете дърветата!

Предотвратява нежелани

инциденти и спестява повече
енергия.

Изключете електрическото

оборудване от контакта,

след като го използвате

ден на земята



Тези предизвикателства оказват влияние
върху ежедневието ни...

Намали използвай отново
рециклирай

Пестете вода

Енергийна ефективност

Устойчив транспорт

Намалете пластмасите за
еднократна употреба

Намаляване на
хранителните отпадъци

Зелени източници на
енергия

Намаляване на
електронните отпадъци

Купувайте биологично
отгледани продукти.

Почистване на общността

 Време е да признаем
значението на

устойчивостта в
собствения си опит.

околната среда

устойчивост 
На

Устойчивостта на околната среда включва вземане на
отговорни решения, които гарантират дългосрочното здраве

на нашата планета.

защо има значение?
Нашият свят е изправен пред сериозни екологични

предизвикателства, включително изменение на
климата, загуба на биоразнообразие и изчерпване на

ресурсите. 

 От екстремни
метеорологични

явления и опасения за
здравето до загуба на

естествена красота. 

Практики за устойчиво
бъдеще

Общностни и
глобални
инициативи

Революция на зелената енергия
Глобално движение за преход от
изкопаеми горива към възобновяеми
енергийни източници, като слънчева,
вятърна и водна енергия.

Коалиция за замърсяване с
пластмаса
Глобален алианс от организации и
фирми, работещи за намаляване на
замърсяването с пластмаса и
насърчаване на устойчиви
алтернативи.

Инициатива за чиста вода
Програма, насочена към осигуряване
на достъп до чиста и безопасна
питейна вода и подобряване на
управлението на водните ресурси в
световен мащаб.

Силата на
колективното

действие

Икономическа трансформация
 Колективният стремеж към

устойчивост има потенциала да
промени бизнеса към по-устойчиви

практики.

Застъпничество и осведоменост
Кампаниите често водят до

повишаване на общественото
съзнание, което от своя страна

води до промени на местно,
национално и международно ниво.

Сила в числа
 Когато хората се обединят за обща

цел, техният колективен глас има
потенциала да повлияе на

политиките, практиките и
индустриите.



Ефектите

КАКВО МОЖЕМ ДА
НАПРАВИМ ?

1. Пестете енергия у дома
2. Вземете обществен транспорт
3. Яжте повече зеленчуци
4. Намалете, използвайте повторно,
поправете, рециклирайте
5. Изберете екологични продукти

ГЛОБАЛНО
ЗАТОПЛЯНЕ

Повишаването на глобалните
температури засяга много
неща

Горещи вълни Суша

Заплахи за
местообитанията и

животните

Горски пожари

Лесни въздействащи действия,
които всеки може да направи



5 стъпки към:
спаси Земята

#Честит ден на
Земята

Намали използвай отново
рециклирай

Подкрепете устойчиви практики

Адвокат за промяна

Пестене на енергия

Защитете естествените
местообитания

Практикувайте отговорно
изхвърляне на електронни
отпадъци, като рециклирате
правилно старата електроника.

Намалете потреблението на вода
чрез отстраняване на течове,
вземане на по-кратки душове и
използване на водоспестяващи
тела и уреди.

 участвайте в екологични кампании
и използвайте гласа си, за да
повишите осведомеността

Изключвайте зарядните
устройства и устройствата,
когато не се зареждат активно,
за да избегнете загуба на
енергия.

Подкрепете усилията за
опазване, като доброволствате
за организации, посветени на
защитата на екосистемите.


